




Wirkstoff/-gruppe Präparat Hersteller Initiale Dosis / Startmedikation Erhaltungsdosis Anwendung Laborkontrolle /Test

NM- Heparine

Certoparin Mono-Embolex® 8000 I.E. 
Therapie Aspen Germany 8000 IE * 8000 IE 2x sc / d

i.d.R. nicht erforderlich, ggf. 
Anti-Xa-Test

Dalteparin
Fragmin® Pfizer 100 IE/kg KG * 100 IE/kg KG 2x sc / d

Fragmin® Pfizer 200 IE/kg KG * 200 IE/kg KG 1x sc / d

Enoxaparin** Clexane® Sanofi 1,0 mg/kg KG * 1,0 mg/kg KG 2x sc / d

Nadroparin
Fraxiparine® Aspen Germany 0,1 ml/10kg KG * 0,1 ml/10kg KG 2x sc / d

Fraxodi® Aspen Germany 0,1 ml/10kg KG * 0,1 ml/10kg KG 1x sc / d

Reviparin
Clivarin® Mylan Healthcare GmbH 0,6 ml bei KG 45-60 kg * 0,6 ml bei KG 45-60 kg 2x sc / d

Clivarodi® Mylan Healthcare GmbH 0,6 ml bei KG > 60 kg * 0,6 ml bei KG > 60 kg 1x sc / d

Tinzaparin innohep® LEO Pharma GmbH 175 IE/kg KG * 175 IE/kg KG 1x sc / d

Pentasaccharid 

Fondaparinux Arixtra® Aspen Germany
7,5 mg  

5 mg bei KG < 50 kg
10 mg bei KG > 100 kg

* 7,5 mg  
5 mg bei KG < 50 kg

10 mg bei KG > 100 kg
1x sc / d i.d.R. nicht erforderlich, ggf. 

Anti-Xa-Test

UF-Heparine

Heparin-Calcium Heparin-Calcium® ratiopharm
Bolus 5000IE,  dann 15-20 IE/kg KG/h * ca. 15-20 IE/kg KG/h 

Bolus iv,  dann iv-
Infusion oder 2x sc / 
d

immer erforderlich mit aPTT
Heparin-Natrium Heparin-Natrium® B.Braun Melsungen,  ratiopharm

Direkte orale Antikoagulanzien

Dabigatranetexilat Pradaxa® Boehringer Ingelheim International GmbH NMH, UFH oder FDX mind. 5 Tage. 150 mg 2x oral / d

i.d.R nicht erforderlich, ggf. 
Spiegel bestimmen

Rivaroxaban Xarelto® Bayer Healthcare 15 mg 2x/d oral 3 Wo. 20 mg 1x oral / d

Apixaban Eliquis® Bristol-Myers Squibb 10 mg 2x/d oral 1 Wo. 5 mg 2x oral / d

Edoxaban Lixiana® Daiichi-Sankyo NMH, UFH oder FDX mind. 5 Tage. 60 mg 1x oral / d

Vitamin K-Antagonisten***

Phenprocoumon Marcumar®

Falithrom®, Meda Pharma GmbH & Co Hexal AG 6 mg/d am 1. und 2. Tag; 
NMH, UFH od. FDX parallel bis INR ≥2,0

ca. 1,5 - 4,5 mg 
allein weiter bei INR ≥ 2,0

1x oral / d immer erforderlich, INR-
Zielbereich 2,0-3,0Warfarin-Natrium Coumadin® 5 mg Bristol-Myers Squibb 2,5-5 mg/d am 1. und 2. Tag; 

NMH, UFH od. FDX parallel bis INR ≥2,0
ca. 2,5 - 10,0 mg 
allein weiter bei INR ≥ 2,0 1x oral / d

NMH = Niedermolekulare Heparine;  UFH = Unfraktionierte Heparine:  FDX = Fondaparinux;  IE =  Internationale Einheiten;  KG = Körpergewicht;  
* Präparatespezifische Zulassungssituation beachten, s. auch Fließtext;  ** Enoxaparin mit 1,5 mg/kg KG/d und  ***Acenocoumarol (Sintrom®) zugelassen in A / CH
Vor Therapiebeginn sind die Fachinformationen der Hersteller zu beachten, insbesondere wg. der vorgegebenen Dosisreduktionen in Risikogruppen

VTE - Initiale AK & Erhaltungstherapie






